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Лицей—это 
мастерская, 
гд е рожда-
ется дружба! 

ЦИТАТА ДНЯ -

акция ко Дню 

рождения лицея 

В лицее ощуща-
ешь себя на своем 
месте, делаешь не 
потому, что надо, 
а потому, что сам 
этого искренне хо-
чешь. 

Знакомьтесь с 

Лицеёнком! Он 

живет в лицее 

уже 30 лет, охра-

няет его от напа-

стей. Сегодня Ли-

цеёнок согласил-

ся быть гидом по 

нашей газете. 

Наведите на QR-

код, и герой рас-

скажет о себе:  
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Колонка выпускающего редактора 

На вас тоже как-то по-

особенному подействовал ли-

цей? Расскажу, как это было со 

мной. Волшебно! 

«Лицейская магия» - так в 

дальнейшем я буду называть 

это. Первые лицейские девять 

дней я провела на смене «Юный 

журналист». Оттуда и пошли 

изменения. На лицейскую дачу 

я приехала с чётким понимани-

ем того, что совершенно не 

умею писать статьи и никогда 

не научусь, да и вообще, журна-

листика - не моё, потому что 

«это дано не каждому». Вечная 

неуверенность. 

Лицей поменял меня в луч-

шую сторону. Как и всех он ме-

няет. Я могу рассказывать об 

этом часами, но продолжу про 

«лицейскую магию». Вы ведь 

тоже это чувствуете? Здесь всё 

как-то по-другому. Отношение 

преподавателей, отношение 

старших ребят, отношение меж-

ду одноклассниками.  

Что же сейчас? Вы можете не 

верить, но я настолько сильно 

полюбила моих лицейских од-

ноклассников, что мне стано-

вится больно от мысли, что че-

рез четыре месяца мы расста-

немся. Постоянно задаю себе 

вопрос: почему я не встретила 

этих людей раньше - и ответа 

всё нет. 

То же самое и с нашими учи-

телями, которые создают эту  

«лицейскую магию». Всегда по-

могут, подскажут, поддержат. 

Веселятся вместе с нами, а по-

рой даже за нас, поднимают нам 

настроение своими улыбками. 

Хочется светиться от счастья! 

Даже «плохие» воспоминания 

становятся хорошими, потому 

что так работает «лицейская ма-

гия». Та забота, то тепло, что я 

получила здесь, невозможно за-

быть. Жаль, нельзя продлить 

время, чтобы находиться в этой 

особой атмосфере чуть дольше.  

Цените время, которое дарит 

вам лицей! Эти слова мы слы-

шим от выпускников. Теперь мы 

понимаем, что они правы. По-

прощавшись с лицеем, выпуск-

ники проносят память о нём че-

рез всю жизнь. 

Регина Шамратова,  

11химико-биологический класс 

Лицейская магия 

Именно 
лицей 

научит 
жить 
зд есь и 
сейчас 

 

ЧЕК ЛИСТ 

 

УСПЕТЬ ЗА ДВА ГОДА 

 

СТАНЬ НАСТОЯЩИМ ЛИЦЕИСТОМ! 

ИЗУЧИТЬ ПРЕДМЕТ 

ПРИВЫКНУТЬ К РИТМУ 

УЧАСТВОВАТЬ В ОЛИМПИАДАХ 

И КОНКУРСАХ 

ПОБОРОТЬ СТРАХ ПУБЛИЧНЫХ 

ВЫСТУПЛЕНИЙ 

ПОЛЮБИТЬ ФАДЕЙКУ И  

ЛИЦЕЙСКУЮ ДАЧУ 

ПРОФИЛЬ 

РЕЖИМ 

СРОКИ 

СЦЕНА 

КОЛЛЕКТИВ 

делайте домашнее задание  

качественно и своевременно 

готовьте доклады  

ищите достоверную информацию 

смотрите вебинары 

в лицее почти вузовский режим, 

только еду готовят в столовой 

привыкайте планировать жизнь 

составляйте план на день 

ложитесь спать вовремя 

100 баллов можно получить и без ЕГЭ 

победишь - поедешь в другой город 

соберешь портфолио 

прославишься 

повысишь IQ 

чаще выходи на лицейскую сцену 

отвечай на уроках, выходи к доске 

«Виват, лицеисты!» - реальная  

возможность,  

не отказывайся от лицейских  

мероприятий 

классный коллектив сплачивается в 

поездках 

занимайся в кружках и студиях лицея 

пройди Посвящение 

«посвяти» своих «десятиков» 

научись дружить 

ЛИЦЕЙ -  это место , где  

человек, который раньше 

существовал, начинает 

жить, жить балдёжно и 

всем рассказывать, что 
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Полина Степовая и Саша Петров, наши 

одиннадцатиклассники, согласились разме-

стить свою фотографию для опроса и ком-

ментариев родителей лицеистов 

(выпускников лицея) и их детей (учеников 

лицея). 

#Олюбви_АКПЛ 

Среди родителей - две су-

пружеские пары, в которых 

оба – выпускники лицея.  

Говорят, что поколение ро-

дителей (они родились в про-

шлом веке!) сильно отличает-

ся от поколения детей. Мы 

решили не задавать вопросов, 

а предложили посмотреть на 

одну и ту же фотографию 

«представителям разных ве-

ков». Какие чувства, мысли, 

эмоции она вызвала? «Ведь 

дружба и любовь объединя-

ют», - подумали мы. Тем бо-

лее в преддверие праздника. 

Не секрет, что 14 февраля 

1991 года в России еще не 

слышали о Дне Святого Ва-

лентина, эта дата у лицеистов 

Генный позитив 

 Учёба любви не помеха 

  Ну это точно не я в 

своё время, и 50/50, что 

это не мой муж. А вооб-

ще, мы с папой тоже по-

знакомились в лицее, по-

женились, и теперь у нас 

трое детей 

 Лицейская парочка, ни-

чего необычного. 

 Это, возможно, первые 

романтические отноше-

ния, но точно не послед-

ние. Вся жизни впереди. 

 Странно осознавать, что 

они могли никогда и не 

встретиться, если бы не 

лицей. Получается, иногда 

он выполняет роль Купи-

дона. 

 На фото изображены два 

подростка, Прекрасно, 

если у них все сложится 

хорошо и они останутся 

вместе даже после учебы.  

 Мы, дети выпускников, 

понимаем: наши родите-

ли когда-то были такими 

Каждый год лицей оканчивают умные и талантливые уче-

ники, они поступают в вузы мечты, реализуют себя в том, что 

им интересно, не забывают о карьере. Делают всё, чтобы 

жизнь «не прошла мимо». Находят любовь всей своей жизни, 

строят семьи, со временем у них появляются дети, а потом и 

внуки. Да-да! У лицея есть уже и «внуки»!  

И некоторые из выпускников приводят своих детей учиться 

в лицей, потому что доверяют, потому что знают, что их 

научат всему самому необходимому, дадут высокий уровень 

образования, потому что они сами всё это прошли.  

Выяснилось, что в этом учебном году  

11 лицеистов  -  

это дети наших выпускников.  

была связана только с днем 

рождения АКПЛ. Постепен-

но педагоги и выпускники 

стали отмечать, что в лицее 

все происходит по любви! А 

кто в учебу и в лицейскую 

жизнь не влюблен, тому с 

нами не по пути... 

Родители и дети не слиш-

ком разошлись во мнениях, 

описывая свои впечатления 

от фотографии. А это значит, 

что есть общие темы для раз-

говора, а празднику - быть!

Скорее всего, какая-нибудь 

лицейская пара снова соеди-

нится в браке и приведёт в 

лицей своего ребёнка. И сно-

ва все повторится. Лицей - 

точка сборки! 
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Особые поздравления и благодар-

ность нашим выпускникам,  

родителям сегодняшних лицеистов: 

 Таскина (Волобуева) Нина Валерьевна, вы-

пускница английского класса, 1995 г. 

 Лобанова (Иунихина) Наталья Викторовна, 

выпускница педагогического класса, 1996 г. 

 Бентхен (Саюн) Ирина Валерьевна, выпуск-

ница педагогического класса, 1996 г.  

 Лебедева (Архипова) Елена Владимировна, 

выпускница немецкого класса, 1996 г. 

 Лебедев Сергей Николаевич, выпускник фи-

зического класса, 1997 г. 

 Баранов Иван Павлович, выпускник физиче-

ского класса,1996 г. 

 Баранова (Медведева) Елена Владимировна, 

выпускница английского класса, 1997 г. 

 Руденок (Роговенко) Алёна Викторовна, вы-

пускница немецкого класса, 1997 г. 

 Маренкова (Тихоненко) Ольга Андреевна, 

выпускница немецкого класса, 1997 г. 

 Южакова (Ануфриева) Мария Станиславов-

на, выпуск филологического класса, 1999 г. 

 Тюменцева (Ботянова) Светлана Викторов-

на, выпускница физического класса, 2000 г. 

 Черемисинов Артём Валерьевич, выпускник 

немецко-французского класса, 2001 г. 

Лиза Руденок с мамой Алёной 
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Гордимся нашими выпускниками 

На фото выпускников 1996 

года даже не отмечены профи-

ли классов. «Жили одной семь-

ей, были уверены, что всех за-

помним», – с улыбкой вспоми-

нают преподаватели. А ведь и 

правда! С лицеем росла и его 

семья, не только ребята и педа-

гоги, но и структурные подраз-

деления. 

– Нина Николаевна, когда вы 

заканчивали лицей,  предпола-

гали, что будете работать в 

сфере дополнительного обра-

зования? 

– Нет, я никогда об этом не 

думала, заканчивала математи-

ческий класс, мечтала быть 

учителем математики. Начина-

ла свою профессиональную де-

ятельность именно так. Работа-

ла в сельской школе, затем  в 

школе для лиц с нарушением 

зрения. Позже работала в дру-

гом направлении, а когда мой 

ребенок пошел в детский сад, и 

я вернулась обратно в образова-

ние, точнее в допобразование. 

– Чем Вы занимаетесь сейчас 

в роли заместителя директора 

по учебно-воспитательной ра-

боте в Алтайском Краевом 

центре детского отдыха, ту-

ризма и краеведения «Алтай»? 

– Я курирую деятельность пе-

дагогов. У нас в центре реали-

зуются программы по пяти 

направлениям, обучается 1922 

ребенка, не только из Барнаула, 

но и краевые.  

– «Алтай» реализует програм-

мы регионального центра выяв-

ления и поддержки одаренных 

детей «Талант 22», структур-

ного подразделения  АКПЛ? 

– Да, и работают у нас с деть-

ми не только педагоги, но и 

действующие сотрудники МЧС, 

студенческий корпус спасате-

лей. В корпусе на Гоголя, 183 

оборудован кабинет для теоре-

тических занятий. В предгорьях 

Алтая расположен краевой 

оздоровительный лагерь «Уба», 

там подготовлен конференц-зал 

программы «Талант 22». Плани-

руется установка скалодрома, 

спортивного оборудования. 

– Какими принципами вы руко-

водствуетесь в работе? 

– К нам приходят только те 

ребята, кому интересно. Их ни-

кто не заставляет работать, не 

принуждает. Все идет от сердца. 

– Говорят, что в лицее испол-

няются мечты? 

– Пожалуй, да! У нас в семье 

сложилась целая лицейская ди-

настия. Сначала там училась я, 

потом мой брат, сноха, сейчас -  

родной племянник. Могла ли я 

в 1994 году мечтать о том, что-

бы в 10-11 классе учиться у луч-

ших преподавателей вузов? Но 

мечта исполнилась!  

По лицею, конечно, скучаю! 

АКПЛ своих выпускников не забывает, а с некоторыми идет рука об руку всю жизнь. В пред-

дверие юбилея одна из выпускниц, Нина Николаевна Четверикова (Лебедева), поведала кор-

респондентам Дарье Злобиной и Евгении Захарьящевой о роли лицея в своей жизни, о возмож-

ностях, которые он дарил и дарит до сих пор детям из всех уголков Алтайского края. 

1996  
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Гордимся нашими выпускниками 

Слушайте свое сердце! 

Надежда Постникова, выпускница английского класса АКПЛ, 2001 г., ныне руководитель 

регионального направления благотворительного фонда помощи пожилым людям и инвалидам 

«Старость в радость». Корреспондент «ЛиКа» Данил Кузнецов провел несколько часов в офисе 

фонда, наблюдая за работой Надежды. Полный текст интервью читайте на сайте АКПЛ. 

- Лицей подарил мне умение 

добывать знания, - говорит 

Надежда. - И это очень важно, 

так как педагоги давали нам це-

лостную картину: как правильно 

учить, как правильно подгото-

виться. Это вы сейчас дети ин-

тернета. Черпать информацию 

вам гораздо легче. Я помню уро-

ки литературы: сидела неделями 

в библиотеке. А-а-а-а, что такое 

семантика? (улыбается) А сей-

час я перечитываю свои сочине-

ния, которые тогда, семнадцати-

летняя, писала. Сейчас я так не 

напишу, я вам клянусь. А я про-

читала немало книг... 

Другое – в первый раз, когда 

меня «засунули» на сцену в де-

сятом классе, я думала, что 

умру. У меня пропал голос, я 

забыла, как меня зовут, но смея-

лись все, потому что комичная 

роль была. И потом меня все в 

лицее узнали собственно через 

эту комичную роль. 

В одиннадцатом классе, пом-

ню, что защищала своих 

«десятиков», потому что наши 

одиннадцатиклассники пыта-

лись показать 

всю свою 

взрослость.  

Мне очень 

нравится в 

лицее, что к 

каждому уче-

нику подхо-

дят как к лич-

ности. Я – 

личность, 

здесь и сейчас 

что-то значу. 

У тебя есть 

какие-то 

навыки - давай их разовьём. И 

это классно!  

- Надежда, как лицеисты 

могут помочь вашему благо-

творительному фонду? 

- Сейчас приближаются 23 

февраля и 8 марта. Можно бу-

дет подписать открыточки и 

принести в офис, а мы их раз-

дадим бабушкам и дедушкам, 

проживающим в домах преста-

релых. 

- Откройте секрет, как 

получить удовольствие от 

своей работы. 

- Будьте собой. Всегда. 

Найдите то, отчего каждый 

день вам будет в радость. Слу-

шайте свое сердце! 

2001 
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Прямая речь выпускника 

«Да, я безумно рада, что попала в АКПЛ! Учёба в нём перевернула мой мир, познакомила с са-

мой собой. В школе меня будто бы не было. Я была одной из. Там не принято было выделяться. 

Если ты не как все, значит, ты неправильный», - с таких слов началось общение Елены Колесни-

ковой, спецкора «ЛиК», с выпускницей английского класса 2006 г. Еленой Барышевой (Пановой)

Тебя уважают за то, что ты - это ты 

годарностью, как мы пришли в 

лицее на первый урок русского 

языка, написали диктант. И ка-

ааак наполучали все двойки да 

тройки! Мы, отличники! Возму-

щению не было предела! Такие 

оценки за 3-4 ошибки! В обыч-

ной школе им бы никто не при-

дал значения. Но это была не 

обычная школа. Татьяна Василь-

евна Торконяк с порога дала нам 

это понять)))  

Грамотность и сейчас даёт мне 

большое преимущество перед 

конкурентами-копирайтерами. 

Театральный кружок - самая 

любимая часть учёбы в лицее. И 

не потому, что я обожаю играть 

на сцене. Скорее, даже вопреки 

моему страху выступать перед 

публикой.  

Репетиции, тренинги, чаепи-

тия, поездки в Фадеев Лог - как 

же это было чудесно!  

Наталия Викторовна мастер-

ски создаёт вокруг себя атмосфе-

ру поддержки и дружбы. Каким-

то образом у неё получается каж-

дому, кто имеет к ней отноше-

ние, дать понять, что он важен. 

Не представляю, откуда у неё 

столько энергии! Я весь лицей 

делилась с нею своими пережи-

ваниями, сомнениями. И, конеч-

но, не только я. Она СЛУША-

ЕТ, мягко советует, но не навя-

зывает свою точку зрения. Да и 

вообще, с ней всегда приятно и 

интересно пообщаться. Не толь-

ко поныть)) 

Уже 15 лет прошло с тех пор, 

как мы выпустились. Лицей 

находится в другом здании. В 

нём уже сменилось столько уче-

ников! А я точно знаю, что в 

любой момент могу прийти сю-

да. И мне будут рады!  

А в лицее все не как все) И 

тебя уважают за то, что ты - это 

ты. Причём уважают и одно-

классники, и учителя. 

Правда, мне понадобилось 

время, чтобы разобраться, где я, 

а где навязанные мне представ-

ления о себе. И лицей в этом 

очень помог. Можно было про-

бовать разные роли, активности. 

Понять, что отзывается, а что 

нет. И я всегда знала, что меня в 

любом случае поддержат. 

Если буду перечислять всех, 

кто повлиял на мою жизнь, текст 

получится огромным. Все учите-

ля относились к нам как ко 

взрослым. Это было приятно. И 

при этом научило брать ответ-

ственность за свои действия, за 

свой выбор на себя. 

Говоря о профессиональном 

росте, обязательно хочется упо-

мянуть Зою Андреевну Сахаро-

ву, преподавателя Лингвистиче-

ского института. Она дала ши-

карную базу английского языка! 

Я почти не работала по специ-

альности (учитель английского). 

Так сложилось, что после вуза 

устроилась в службу маркетин-

га, стала писать тексты.  

До сих пор вспоминаю с бла-

В жизни Елены по-прежнему много 

творчества. Она несколько лет успешно 

занимается танцами (хастл) 

2021 
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Выбор профессии 

Я уехала в лицей, но не было 

мыслей, что меня бросили, 

наоборот, ощущение, что я в 

надежных руках. Когда  посту-

пила на первый курс универси-

тета, я не была потеряна, как 

большинство моих студентов. В 

трудные периоды часто прихо-

дила в лицей, общалась. Всегда 

с трепетом вспоминаю о днях, 

проведенных в лицее. Передаю 

привет Светлане Михайловне 

Черниченко! 

– Екатерина, почему выбрали 

именно косметологию? 

–  Я поступила на лечебное 

дело. У меня не было какого-то 

конкретного представления, ка-

ким врачом стану. Изначально 

думала о дермато-венерологии, 

косметологии, но родители по-

советовали мне стать гинеколо-

гом. Из-за сомнений на шестом 

курсе я не стала поступать в ор-

динатуру, и пошла работать вра-

чом-терапевтом. Но скоро поня-

ла, что это совсем не то, о чем я 

мечтала. Решила пойти на кур-

сы косметологии. В дальней-

шем хочу поступить в ордина-

туру на эндокринолога или дер-

мато-венеролога. Ищу себя! 

– Вы всегда мечтали рабо-

тать в медицине? 

Сомнений не было. Я с дет-

ства мечтала об этом. Надевала 

мамин рабочий халат и часами 

стояла у зеркала, представляя 

себя врачом. 

–  Значит, медицина - это 

ваше призвание? 

Да, вполне. Я точно знаю ку-

да двигаться. Не просто рабо-

тать в салоне, а идти вперед. 

Хочу развиваться, повышать 

свою квалификацию. 

–  Вы думали открыть свой 

салон или школу косметологии? 

Про школу нет, а открыть 

свою клинику мечтала с самого 

детства. Работаю над этим. 

Стремлюсь открыть именно 

профилактическую клинику, 

потому что большинство про-

блем от неправильного питания 

и образа жизни. Люди должны 

больше думать о своем здоро-

вье, ценить его. Важно, чтобы 

врачи начали прививать своим 

пациентам культуру ЗОЖ. 

– Нам близка эта тема! Мы 

и сами, поступив в химико-

биологический класс, много вре-

мени посвящаем волонтерству, 

пропагандируем ЗОЖ. Какие 

советы вы можете дать под-

росткам по уходу за кожей? 

Если есть выраженные де-

фекты, то нужно подбирать ле-

чение строго индивидуально. А 

если подбирать что-то для про-

филактики, то главное - исполь-

зовать аптечные товары и не 

экономить на здоровье. 

– Екатерина, расскажите, 

что для вас лицей? 

Больше нигде о вас так не 

заботятся, не относятся к вам с 

такой любовью и пониманием. 

Любимая «Фадейка» имеет офици-

альное полное название, и звучит оно 

так: структурное подразделение ли-

цея –  оздоровительно-туристиче- 

ский лагерь «Фадеев Лог»:  

659645, Алтайский край, Алтайский 

район, Алтайское лесничество, Ал-

тайское участковое лесничество, 

квартал №77, части выделов № 24, 

25 Урочище устье лога Фадеева. При-

нял первых отдыхающих в 2003 году. 

Ищите себя 
Как выбрать профессию правильно? Главное - любить то, что ты делаешь. Нужно получать 

положительные эмоции от своего дела. И нет смысла заниматься тем, к чему не лежит душа - не 

будет никакого прогресса. Екатерина Козлова (Царева), выпускница педагогического класса 

2011 года, рассказала о своем призвании Елене Токаренко и Анне Станчу, нашим спецкорам. 

- Лицей помог мне адаптироваться ко 

взрослой жизни, - делится Екатерина 

Царева, размышляя о своем пути в про-

фессию, в медицину. 
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Послание от директора 

14 февраля 2021 года 

Дорогой ЛИЦЕЙ, с 30-летием! 

Все время схватывая нить судеб, событий,  
Жить, думать, чувствовать, любить, свершать открытия!  Б. Пастернак 

И с днем твоего рождения 

всех, кто с 14 февраля 1991 года 

до сегодняшнего дня идет ря-

дом с тобой или был твоей ча-

стью хотя бы чуть-чуть! 

ТЫ УДИВИТЕЛЬНЫЙ!  

Ты смог впитать в себя за эти 

годы все самое лучшее и свет-

лое! В твоей жизни даже слу-

чайности становились законо-

мерностями. 

Твое создание – отдельная 

страница истории: два препода-

вателя педагогического вуза, 

болеющие за качество образова-

ния сельских школьников Ал-

тайского края, В.С. Былков и 

М.А. Демин дали тебе жизнь! С 

Владимиром Станиславовичем 

ты шел за руку долгие годы, и 

так же, как он, ты полон энер-

гии и жизненной силы. 

ТЫ МУДР!  

Умение быть справедливым, 

честным тебе подарила женщи-

на, которая учила всех, кто был 

рядом, любить тебя и всё вокруг 

всем сердцем. Она отдавала те-

бе все свои силы, мастерство 

профессии, душу и отдала 

жизнь…Татьяна Лаврентьевна 

Былкова – светлая страница тво-

ей истории… Ты умеешь пла-

кать, когда уходят те, кто тебе 

дорог, но ты помнишь всех их, 

они остаются в твоем сердце и в 

памяти навсегда! 

ТЫ УМЕЕШЬ ДРУЖИТЬ!  

Твои выпускники крепко свя-

заны друг  с другом и с тобой! 

Эта дружба согревает сердца и 

души, а любовь дает возмож-

ность появляться лицейским се-

мейным парам. Наверное, есть и 

недруги, но любая борьба зака-

ляет, сплачивает команду, я 

знаю, что ты умеешь мудро от-

носиться к неприятностям! 

У ТЕБЯ ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 

КОМАНДА!  

Ты ей искренне гордишься! 

Каждый в ее составе крепко зна-

ет свое дело! Твои педагоги 

много раз становились победи-

телями различных профессио-

нальных конкурсов. А главной 

ценностью всегда была атмо-

сфера любви, творчества, стрем-

ления к знаниям. Ты дважды 

включен в список 100 лучших 

образовательных учреждений 

России. 

ТЫ РАЗВИВАЕШЬСЯ!  

Профильное и дополнитель-

ное образование, поддержка та-

лантливых детей, образование 

детей с особыми потребностя-

ми, летние программы... 

ТЫ ПОЛОН СИЛ И ПЛАНОВ!  

Я уверена, что у тебя все по-

лучится! Получится потому, что 

ты знаешь, ради кого ты все это  

делаешь… Их смех наполняет 

твои коридоры, они сосредото-

чены на твоих уроках, они защи-

щают твою честь на соревнова-

ниях, конференциях, олимпиа-

дах, конкурсах… Ты плачешь, 

смеешься и взрослеешь вместе с 

ними, а потом… ты их ждешь, 

всегда, каждый день и час. Не 

обижайся, если они редко загля-

дывают в гости, они все равно 

очень тебя любят! Ведь именно 

им, детям, ты даришь счастли-

вые школьные годы! 

Дорогой мой Лицей! Тебе 30! 

Я искренне тебя люблю и очень 

рада, я тоже часть твоей исто-

рии! С днем рождения!   

Светлана Александровна  

Романенко, директор АКПЛ 


